
 

Родителям в помощь 

Лексическая тема  
«Комнатные растения» 

 

Зрительная гимнастика 

 
Цветы. 

 

 

 

Наши нежные цветки 

Распускают лепестки. 

Ветерок чуть дышит, 

Лепестки колышет. 

 

 
 

Глазки открыли, вправо-влево 

поглядели. Ресницами помахали. 
  

 

 

Советую проводить в игровой форме минимум два раза в будние 

дни, а в выходные можно чаще 

 

Ниже предлагаю Вам задания , которые советую сделать вместе с 

Вашими детьми дома.  
 

Упражнение  «На окне в горшочках» 

Координация речи с движением 

 

 

На окне в горшочках                     (дети сидят на корточках лицом в круг, 

Поднялись цветочки.                      медленно встают). 

  

К солнцу потянулись,                    (тянуться на носочках, руки      вверх, 

Солнцу улыбнулись                       широко в стороны). 

  

К солнышку листочки                    (ладони развёрнуты вверх). 

Повернут цветочки. 

  

Развернут бутоны,                         (руки соединить над головой, медленно 

В солнышке утонут.                       развести в стороны). 



 

 

Пальчиковая гимнастика «Цветок»: 

 

Наши красные цветки             (ладошки соединить в виде цветка) 

Раскрывают лепестки.           (ладошка раскрывается) 

Ветерок чуть дышит 

Лепестки колышет                   (движение пальцами) 

Наши красные цветки 

Закрывают лепестки               (ладошка закрывается) 

Головой кивают                  (закрытые ладошки влево, вправо) 

И сладко засыпают.              (две ладошки приложить к щеке)  
 
 

 
 

 
Обведите по точкам и раскрасьте. 

 
 
 
 
 
 

Большое спасибо за внимание и сотрудничество!!!! 
Ваш дефектолог Ефремова Татьяна Витальевна 


