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1. ОБЩАЯ ЧАСТЬ 

1.1 Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

 Конституцией Российской Федерации;  

 п. 15 ч.3 ст. 28, ч.1,2 ст.37, п.2 ч.1 ст.41 Федерального закона от 29.12.2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 п.6 ст.2 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» 

 Федеральным законом от 02.01.2000г. № 29-ФЗ "О качестве и безопасности пищевых 

продуктов" (с изменениями и дополнениями);  

 Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №25 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга (далее 

ГБДОУ).  

1.2 Настоящее Положение раскрывает создание условий охраны и укрепления 

здоровья обучающихся, формирование основ здорового образа жизни и 

безопасности жизнедеятельности всех участников образовательного процесса.  

 

 

II.  ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ (цели и задачи). 

 

2.1 Оказание первичной, в том числе доврачебной, врачебной медико-санитарной 

помощи. 

2.2 Организация питания обучающихся и работников. 

2.3 Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул.  

2.4 Профилактика несчастных случаев с обучающимися. 

2.5 Создание условий для занятия обучающимися физической культурой и спортом.  

2.6 Создание безопасных условий обучения, воспитания обучающихся, присмотра и 

ухода за обучающимися, их содержания в соответствии с установленными 

нормами, обеспечивающими жизнь и здоровье обучающихся. Обеспечение 

безопасных условий, обучающихся во время пребывания в ДОУ. 

2.7 Организация психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

детям, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ. 

 

3.1 Оказание первичной, в том числе доврачебной, врачебной медико-санитарной 

помощи осуществляется медицинскими работниками Санкт – Петербургского 

государственного бюджетного образовательного учреждения здравоохранения 

«Детская городская поликлиника №73» в соответствии с «Договором о сотрудничестве 

и совместной деятельности по медицинскому обслуживанию обучающихся» от 

12.01.2015г. с использованием медицинских кабинетов ГБДОУ в соответствии с 

лицензией на осуществление медицинской деятельности. Также проводятся 

мероприятия в   целях профилактики заболеваний и прохождение обучающимися в 

соответствии с законодательством Российской Федерации периодических медицинских 

осмотров и диспансеризации  

 

3.2 Организация питания обучающихся и работников осуществляется в соответствии со 

ст. 37 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» по 3 

направлениям: соблюдение санитарно-эпидемиологического законодательства, 



соблюдение рационов и режимов питания с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; включение в образовательный процесс различных мероприятий по 

формированию культуры здорового питания, в том числе с привлечением родителей 

(законных представителей), педагогов и специалистов ГБДОУ. Организация питания 

работников ГБДОУ регламентируется действующим федеральным и региональным 

законодательством, договорами с поставщиками продуктов, приказами заведующего 

ГБДОУ. 

 

3.3 Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий 

и продолжительности каникул определяются в соответствии с гигиеническими 

требованиями к режиму образовательного процесса (СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций») и предусматривает 

недопущение переутомления. Вся работа с обучающимися построена в соответствии 

с режимами дня и расписаниями НОД на каждую возрастную группу, по 

согласованию с врачом. В течение рабочего дня педагогу необходимо 

контролировать правильность рабочей позы у обучающихся, проводить утреннюю 

гимнастику, физкультурные минутки, зрительную гимнастику.  

3.4 Профилактика несчастных случаев с обучающимися в ГБДОУ организована в 

соответствии с действующим законодательством, локальным актами ГБДОУ: 

«Положением об организации работы по охране труда и обеспечению безопасности 

образовательного процесса», «Положением о специалисте по охране труда», 

приказами заведующего ответственного по охране труда и за учет и расследование 

несчастных случаев с обучающимися. В рабочие программы педагогов включены 

мероприятия по профилактике детского травматизма с целью предупреждения и 

устранения факторов риска с учетом особенностей психофизиологического развития 

детей разного возраста и состояния их здоровья. 

 

3.5 Для обучающихся ГБДОУ созданы условия для занятия физической культурой и 

спортом: физкультурный зал, музыкально-физкультурный зал, водно-

оздоровительная дорожка «Морская тропа», 2 уличные спортивные площадки. Все 

объекты оснащены необходимым оборудованием, которое регулярно проверяется и 

испытывается. Вся работа проводится инструктором по физической культуре и 

воспитателями с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, 

рекомендациями врача в соответствии с учебным графиком, режимами дня, 

расписанием занятий. Большое внимание уделяется проведению мероприятий по 

формированию здорового образа жизни. 

3.6  Создание безопасных условий обучения, воспитания обучающихся и безопасных 

условий во время пребывания в ДОУ     распространяется на все виды деятельности и 

регламентируется локальными актами ГБДОУ: положениями, приказами, 

инструкциями. Их исполнение контролирует заведующий ГБДОУ, либо 

уполномоченное лицо, назначенное приказом руководителя. 

3.7 Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь детям, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации в ГБДОУ регламентируется «Положением о 

психолого-медико-педагогическом консилиуме»  и заключается в своевременном 

выявлению детей с особенностями в физическом и (или) психическом развитии и 

(или) отклонениями в поведении, а также по созданию и реализации специальных 

образовательных условий (далее - СОУ) для детей с ОВЗ, разработке и реализации 

образовательных программ, адаптированных для обучающихся с ОВЗ, 

индивидуальных программ сопровождения, обучающихся с ОВЗ в соответствии с 



рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК или 

ЦПМПК). 

 

IV. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
4.1 Настоящее Положение утверждается в 1 экземпляре, который находится на 

хранении в кабинете заведующего. 

4.2 Положение вступает в силу с даты утверждения его заведующим ГБДОУ №25 и 

действует бессрочно. 
4.3 Положение доводится до сведения заместителей ГБДОУ №25 под подпись, а остальным 

работникам -  на общем собрании. 

4.4 Изменения и дополнения вносятся в настоящее Положение в установленном порядке. 

Изменения и дополнения, внесенные в настоящее Положение, доводятся до сведения 

указанных в нем лиц не позднее 2 недель с момента вступления его в силу. 

 

 

 

 

 

 

 


