
11.10.17. Методические рекомендации родителям детей с 4 до 5 лет. 

 

линия разреза 

Задание № 1. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика. 
1. Упражнения для губ (каждое упражнение выполнить перед зеркалом 

5 раз): 

 «Домик открывается». Широко открыть рот - закрыть; 

 «Улыбка» - растянуть губы в улыбке, показать зубы, соединить края 

зубов; 

 «Хоботок» («Трубочка»). Сомкнутые губы вытянуть вперед 

трубочкой; 

 «Улыбка» -«Трубочка». 

 

 

2. Пальчиковая гимнастика (повторить 5 раз): 
• сжимать и разжимать кулачки; 
• загибать по одному пальчику и прижимать их к ладошке. 
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Задание № 2. Звуки вокруг. Неречевые звуки. 
 

 

 

1. Найди по дороге домой листочек. Подуй на листочек. 

Пусть он улетит подальше. Вдох носом, не поднимая плеч, выдох ртом, не 

надувая щек. 

2. Игра «Слушаем звуки». 

Попросить ребенка закрыть глаза и не подглядывать (или отвернуться), 

выполнять действия с предметами, спрашивая каждый раз: «Что ты 

слышишь?». Действия: 

 пошуршать бумагой; 

 потопать ногами; 

 включить воду; 

 включить звонок будильника. 
 

3. Игра «Слушаем тишину». 

 Закрой глаза и послушай тишину. 

 Открой глаза и расскажи, какие звуки ты слышал. 
 

4. Игра «Хлопни, как я!». 

Взрослый хлопает 1 раз, через паузу - еще 1 раз, ребенок повторяет; 

взрослый хлопает 2 раза, через паузу - еще 2 раза, ребенок хлопает так же. 
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11.10.17. Методические рекомендации родителям детей с 4 до 5 лет. 

 

линия разреза 

 Задание № 3. Звук «У».  

1. Погуди, подуди, произнеси. 

 Паровоз гудит громко и долго: «Уууу!». Погуди, как паровоз. 

 Дудочка дудит тихо и долго: «Уууу». Подуди, как дудочка. 

 

 Уля произносит «Уууу!» долго. Произнеси, как Уля. 

 Устин произносит звук «У» коротко. Произнеси,. как Устин. 

 

 

2. Запомни! Звук «У» обозначаем маленьким красным кружком. 

3. Раскрасить кружки красным карандашом (раскрашивает ребенок). 

 
4. Предложить ребенку нажимать на кружок пальчиком и произносить 

звук «У». 

5. Выучи: 

Я на дудочке играю, маме песню напеваю: «У-У-У!». 
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Задание № 4.Овощи.  

1. Покажи и назови: 

2. Что это? Это помидор.) И т.д. 

 
3. Что это? (Это овощи.) 
 
4. Покажи и скажи: 

Что такое помидор (морковь, картофель, огурец, репа)? 

Помидор - это овощ. 

Морковь - это овощ. 

Картофель - это овощ. 

Огурец - это овощ. 

Репа - это овощ. 
 

5. Покажи и ответь: 

 

Где растут овощи? (Овощи растут в огороде. Овощи растут на грядке). 
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11.10.17. Методические рекомендации родителям детей с 4 до 5 лет. 

 

линия разреза 

Задание № 5. Овощи. 

1. Раскрасить овощи (раскрашивает ребенок). 
 

2. Сосчитай овощи и скажи: 

Сколько помидоров (огурцов, репок, морковок)? (Один помидор, два 

помидора, три помидора. Всего три помидора. И т.д.) 
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3. Посмотри на картинку и скажи: 

o Что купил слон? 

o Что купил утенок? 

o Что купил зайка? 

o Что купила кукла? 

o Что купил мишка? 

 

4. Посмотри, подумай и скажи, какой овощ не такой, как остальные? 
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линия разреза 

Задание № 6. Овощи. Описательный рассказ. 
 

1. Расскажи об овощах, используя таблицу. 

Какой огурец? (Огурец маленький, овальный, зеленый.) 

Какой картофель? (Картофель большой, овальный, коричневый.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Задание к 16.10.17(понед.) 
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