
Позновательно-
развлекательный досугразвлекательный досуг 
ддя детей и родителей р
«АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ»

Организовали и провели:
•Инструктор по физической культуре•Инструктор по физической культуре 
Рябкова Юлия Павловна
•Воспитатели логопедической группы № 4 
Морозова Светлана Викторовна иМорозова Светлана Викторовна и 
Симакова Ольга Анатольевна 



Цель досуга:Ц д у
Формирование позитивного отношения детей к здоровому образу жизни.

Задачи:
Обобщить и систематизировать знания детей о здоровом образе жизни.
В б йВоспитывать привычки здорового образа жизни в процессе игровой, 
двигательной и коммуникативной деятельности.
Воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровьюВоспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью.
Формировать активную жизненную позицию.
Побуждать детей и родителей к активному участию в конкурсах и играх.  у р у у ур р
Вовлечение родителей в жизнь и деятельность детского сада и группы.
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Игра «Полезные иИгра Полезные и 
вредные продукты»



Игра р
«Сомни, 
поймай и 

йугадай»



Игра «Угадайка»



Игра «Волшебный 
мешочек»



Куда же 
безбез 

зарядки!?!



Наш девиз четыре слова: р
«Быть здоровым - это 

!клево!»


